Com a primera petita col-laboracioé per engegar la nova cuina comunitaria del Casal Ca I'lsidret, et
proposem participar en la cocreacié d’un receptari saludable, sostenible i economic.

Es materialitzara de forma fisica mitjangant un classificador que quedara permanentment a I'entrada del casal.
Aixi tothom podra consultar-lo i fer fotos de les receptes que els interessin.
També en farem difusio digital en les webs i xarxes socials del casal i de les entitats que hi han participat.

Per qué aquest petit projecte:
Animar a les persones a cuinar i cuidar la seva salut i la del planeta. Menjar amb consciéncia i diversitat!
Llancar el primer projecte col-lectiu de la cuina comunitaria del casal!!

Qui hi pot participar:

Estan invitats/des a participar els veins i veines, aixi com tots els col-lectius de Sant Marti.

Estan convidats/des també cuiner(e)s, talleristes, nutricionistes, aquelles persones que estan emprenent un
projecte alimentari, etc.

En definitiva... tothom que tingui gust per la cuina i interés per compartir i ajudar a la comunitat.

Es demana molta involucraci6?
Només es tracta de compartir les teves receptes preferides. Pot ser una o moltes més!

Qué entra i no entra en el receptari?

a Han de ser receptes de temporada (al moment que vols compartir-la)
a Us animem a presentar receptes amb verdures, fruites, llegums, cereals.
a De moment, no entren receptes amb peix (proximament!)

a Poden ser entrants, plats principals, postres, aperitius, begudes... de tot!

No hi ha problemes per compartir receptes amb tota classe de carn, encara que prioritzem els plats sense o amb
poca carn, i, preferiblement la carn blanca.

Es recomana reduir les propostes de receptes amb aliments fregits.

Recorda que els aliments no han de ser cars!

Us animen a presentar també receptes amb ingredients menys coneguts, tipics de Catalunya o mig oblidats!

Com es presentaran les receptes:

El receptari s'endrecgara per grans apartats (verdures, fruites, llegums, carns, etc.), sent I'ingredient principal el
que ens permetra classificar la recepta.

L'objectiu és tenir com a minim 5 receptes per cada aliment.

Les receptes es classificaran també per temporada.

S'indicara quina persona o col-lectiu ha proposat la recepta (nom + foto o nom + logo)

A l'inici de cada apartat/categoria alimentaria, esta previst afegir un text de sensibilitzacié i de recomanacions per
menijar cuidant de la seva salut i la del planeta.

Nota: un cop tenim el receptari ben alimentat, podrem afegir apartats especifics: receptes per infants, receptes
d'esmorzar, etc.!

Comencem amb la primaveral
Per més informacio i per compartir les teves receptes:
cuinacaisidret@gmail.com




